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po godzinach

Mirostaw Kowalski

Szkatutka
petna Sahelu
Subsaharyjska ballada

Kiedy w 2007 roku przemierzatem Sahel, nie przypusz-
czatem, ze historie tej podrozy pozna kto$ jeszcze poza
moja rodzing i garstka przyjaciot. Nie byta to moja ani
pierwsza, ani ostatnia wyprawa do Czarnej Afryki. Jestem
przekonany, ze wiele innych zastugiwatoby na osobna
relacje. ,,Szkatutka.”, cho¢ opowiada o podrdzy, nie jest
wytacznie ksigzka podrdznicza, jest wedréwka w gtab

kultury i historii Sahelu. Dlaczego te ksiazke napisatem?
Przede wszystkim dlatego, ze Afryka i jej dziedzictwo

nie sa w Polsce znane. Nie pamigtamy, ze na potudnie

od Sahary rozwijaty sie wielkie i silne twory panstwowe,
rozkwitaty cywilizacje. Nie wiemy, jak wazny dla historii
Swiata byt rozwdj mysli naukowej w uniwersyteckim
miescie Timbuktu, jak znaczacy dla loséw kontynentu byt
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handel transsaharyjski, architektura glinianych doméw,
rozwdj muzyki tradycyjnej. Chciatbym zwrdci¢ uwage na
Sahel i dokonania tej krainy. Pragne przypomnie¢ historie
europejskich wypraw. Dzi$ lepiej rozumiem pierwszych
eksploratoréw. Afryka musiata ich kusic i fascynowac, tak
jak zafascynowata mnie dwiescie lat poznie;j.

prof. dr hab. n. med. Mirostaw Kowalski

Podroznik, felietonista, pisarz, fotografik, pianista, poliglota.. Rozmawiamy

z prof. dr. hah. n. med. Mirostawem Kowalskim, zastepca kierownika Kliniki
Wrodzonych Wad Serca Instytutu Kardiologii w Warszawie o jego wielu pasjach
1 probie pogodzenia ich z pierwsza i najwazniejszg — medycyna.

Czy zawsze chciat pan by¢ lekarzem?

Tak, ten pomysl pojawil sie we wezesnym dzie-
cinstwie, gdy mialem 7-8 lat. Pamietam, ze pierwsze
rozmowy z rodzicami, jakie odbywatem na temat
swojej przysztoSci, mocno wiodly w strone medycyny.
Skad u mnie narodzit sie pomyst zostania lekarzem,
jest tajemnica. W rodzinie nie byto lekarzy. Rodzicom
bardzo podobat si¢ ten pomyst. Przez caly okres mojej
edukacji szkolnej wspierali mnie i nie zwatpili, ze pozo-
stane przy wyborze z dziecinstwa. U mnie natomiast
pojawito sie zawahanie, i to w krytycznym momencie,
bo w klasie maturalnej. Byla to Kklasa o profilu biolo-
giczno-chemicznym, wiec ukierunkowana na nauki
biologiczne i medyczne. CzgS¢ moich kolegow szia
na medycyne, a ja wlasnie w 4. Klasie szkoly $redniej
troche sie zniechecitem. Wydawato mi sie, Ze to jednak
nie jest zawod dla mnie, Zze powinienem p4js¢é w innym
kierunku. Poczulem, ze fascynuje mnie Swiat. Narodzit
sie we mnie lekkoduch i wizja bycia lekarzem, zdobycia
stabilnego zawodu mocno si¢ oddalila. Jednak na krot-
ko. Pamietam doroste, powazne rozmowy z udziatem
rodzicow, wujkow, stryjkow, ludzi, ktérych cenilem
i lubitem. Wszyscy utwierdzali mnie w pierwotnym
wyborze, dopingowali, zebym nie rezygnowat i przynaj-
mniej podjat probe. I tak sie stalo. Ztozylem podanie
na wydzial lekarski warszawskiej uczelni.

Oprocz pasji, jaka jest medycyna, ma pan wiele
innych. Czy mozliwe jest ich pogodzenie?

Godzenie pasji to byly i ciagle sg dla mnie tortury.
Czlowiek, ktéry poza medycyna chce czegos wiecej,
jest skazany na konflikt wewnetrzny. Medycyna jest
fascynujaca. Nigdy nie traktowalem dziedzin medycz-
nych jako nieciekawych czy nudnych. Uczytem sie ich
7 ogromnym zainteresowaniem. Wybor specjalizacji
to jeszcze inna historia. Pragnatem wejs¢ w Zycie leka-
rza, majac szeroki fundament choréb wewnetrznych.
Kardiologia byta ich zwiehczeniem. Konflikt jednak
miedzy medycyna, i pasjami pozamedycznymi nie-
ustannie we mnie narastat.

Pamietam poczatek pracy w Instytucie Kardiologii
w drugiej potowie lat 80. Byl to czas zdobywania
dos$wiadczen lekarskich, pierwszych dyzuréw, sta-
76w specjalizacyjnych, egzamindéw. Probowatem
dawac sobie z tym wszystkim rade. Ale obok
medycyny pojawialy sie rzeczy, ktore kusily i to
bardzo. Warszawa miala zawsze szeroka oferte
zycia kulturalnego. Niemal co tydzien biegalem do
Filharmonii Narodowej. Konkursy Chopinowskie
byly dla mnie niezwyklym $wietem. W pazdzierniku
1990 i 1995 roku prébowalem w jaki$ sposob uciec
od Instytutu Kardiologii, wzia¢ 3-tygodniowy urlop
i przesiedzie¢ go w filharmonii. Zreszta w duzej
mierze mi si¢ to udawato. Byto to dla mnie niesamo-
witym przezyciem. Muzyka brzmiata mi w glowie.
Poréwnywalem wykonania, typowatem faworytow,
zytem Chopinem.

We wezesnych latach lekarskich byly tez inne
aktywnosci. Lubilem literature, jezyki obce. Mialem
ogromna pokuse, zeby poza jezykiem angielskim,
ktoremu zawsze poSwiecalem sporo czasu, rozpoczaé
na powaznie nauke kolejnego jezyka. Wybér padl na
hiszpanski. Zapisalem sie na kurs w Towarzystwie
Wiedzy Powszechnej w Palacu Kultury i Nauki, wie-
czorami chodzilem na zajecia. Ten jezyk towarzyszy
mi do dzisiaj, zreszta ogromnie mi pomoégt w podro-
zach do strefy hiszpanskojezycznej. Jako trzeci poja-
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wit sie jezyk francuski. W ostatnich 10 latach znacznie
go poprawitem. Wczesniej podchodzitem do niego

z bojaznia. Uwazalem, ze jezyka z tak trudna fonetyka
i pisownig nie nauczg sie. Teraz, po latach préob, row-
niez i ten jezyk staje mi sie coraz blizszy. Nauka nawet
dzisiaj bardzo mnie cieszy.

Wiemy, Ze pan podroézuje. Jak wiele krajow juz
pan odwiedzit?

Moje podr6zowanie rozpoczelo sie na studiach
medycznych, doskonale to pamietam. Moim wczesno-
dziecigcym marzeniem, poza byciem lekarzem, bylo
odwiedzenie Egiptu. Nie wiem, dlaczego akurat jego,
moze to wplyw filmu ,,W pustyni i w puszczy”, moze
jakichs relacji, na ktore natknalem sie jako dorastaja-
cy chlopiec. Pamietam, ze kupitem w kiosku ,,Ruchu”
matla broszurke Krajowej Agencji Wydawniczej
poswiecona, Egiptowi. Na kilkunastu stronach zawie-
rala opis jego zabytkow. To, co przeczytatem, tak
mnie urzeklo, Ze postanowitem tam w przysztosci
pojechaé. Oznajmilem to nawet rodzicom. Oni chyba
nie traktowali zbyt powaznie mojej zapowiedzi.

Marzenie jednak spehilo sie jakie$ 10 lat pozniej. Na
studiach medycznych pojawila sie szansa wyjazdu na
praktyke studencka. Uczelnia przyznala tych praktyk
kilkanaScie dla wyr6zniajacych sie studentow. Moje
Srednie ocen nie byly zle i znalazlem sie w grupie
potencjalnych kandydatéw. Na spotkaniu organizacyj-
nym wiekszo§¢ moich kolegdw rozchwytywata praktyki
do Wtoch, Hiszpanii, Francji. Byto tylko jedno miejsce
do Egiptu, ktérego, jesli dobrze pamietam, nikt nie
chcial. Od razu si¢ zglositem. Odbylem te praktyke
w szpitalu w mieScie niedaleko Aleksandrii, w delcie
Nilu. To bylo niezwykle dos§wiadczenie i co$ catkowicie
abstrakcyjnego jak na lata 80.

Egipt sporo mnie nauczyl. Przeszedlem twar-
da szkole podrézowania. Spedzilem piec¢ tygodni
w Srodku lata, gdy temperatury, zwtaszcza na potu-
dniu, w okolicy Karnaku siegaly 45 stopni Celsjusza.
Czulem si¢ tam jak w piekle. Dla blondyna o jasnej
karnacji, w czasach, gdy nie byto kremoéw z filtrem,
taka podroz rodzila wiele probleméw zdrowotnych i,
niestety, z tymi problemami nieustannie si¢ zmaga-
lem. Ale w sensie historycznym, kulturowym pobyt
tam to bylo co$ fascynujacego. Podréz do Egiptu
zaszczepita we mnie pasje. Potem w latach 90., gdy
Polska otworzyla sie na Swiat, staralem sie swoje urlo-
py i zaoszczedzone pienigdze w taki wlaSnie spos6b
spozytkowaé — podrézujac. Odwiedzonych krajow
naliczytbym juz ponad 90.

A jaki jest cel najblizszej podrozy?

Moja sytuacja osobista jest obecnie troche inna i nie
sprzyja mocno egzotycznym wyprawom. W lutym
2018 roku udato mi sie jeszcze zrealizowaé wyjazd
do Parku Narodowego Wirunga w Demokratycznej
Republice Konga, parku, ktory zalozyli Belgowie
w latach 20. XX wieku. Ten park zawsze mnie cieka-
wil, poniewaz zyja tam goryle gorskie. To jest niesa-
mowite miejsce w Afryce. W ogole Afryka zawsze byta
dla mnie kontynentem najbardziej kuszacym i odby-
lem tam prawie 10 podrézy. Dla plecakowego turysty
sa one najtrudniejsze. W Afryce jest moc zagrozen:
choroby tropikalne, nie zawsze przyjaznie nastawio-
na do biatego ludnos¢ tubylcza, wreszcie konflikty
i niepokoje wewnetrzne, na przyklad wojna domowa
w Kongu, toczaca sie od 20 lat.

W tym roku jednak nie bylem sam. Miatem wspar-
cie ze strony kolegi (zreszta kardiologa) i pary przyja-
ci6l. PojechaliSmy w czworke, realizujac dobrze zapro-
jektowana, trase pomiedzy stolica Ugandy, Rwanda,

i wschodnimi prowincjami Konga. Byta to bardzo
ciekawa i piekna podroz. Jezeli jednak chodzi o plany,
to Czarna Afryka musi poczekaé na odleglejszy czas.
Albo wrecz uznam, zZe czuje sie usatysfakcjonowany

i nie ma co juz kusi¢ losu.

Nie tylko pan zwiedza, ale tez pisze o tym, co
widziat.

Zawsze chciatem sie dzieli¢ tym, co widzialem
i przezytem. Pomyst napisania ksigzki zreszta, tego
dowodzi. Fragment Afryki, ktéry przemierzytem
w roku 2007 — Burkina Faso, Niger i Mali — to kraje
praktycznie nieodwiedzane przez turystéw albo bar-
dzo rzadko, wiec skoro udalo mi sie tam by¢ i poznac
bardzo ciekawy kulturowo obszar, to postanowitem
podzieli¢ sie w takiej wlasnie formule. Ksiazke pisa-
lem 4 lata. Bylo to zajecie realizowane nocami z uwagi
na brak czasu, ale realizowane konsekwentnie. Nie
zaluje poSwieconego czasu i sil. Jestem przekonany,
ze warto opowiadagé, dzieli¢ sie z innymi, zwlaszcza
tym, co samemu sie przezyto.

Na co dzieh dzielimy si¢ emocjami z rodzina, przy-
jaciélmi, opowiadamy sobie o r6znych zdarzeniach,
perypetiach. Podréz jednak jest czym$ odSwietnym.
To jest przeciez przezywanie Swiata, odkrywanie go.
Dobrze, jesli kto$ o tym sie dowie, postucha, przeczyta.
Stad mdj pomyst napisania ksiazki. Z tym pomystem
zytem wiele lat, ale nigdy nie byto dobrego momentu
na rozpoczecie pracy. Czlowiek jest tak zagoniony
w codziennosci, ze podjecie jakiego§ nowego watku
wydaje sie ogromnym problemem.

Ksigzka pewnie by nie powstala, gdyby nie splot
okolicznoSci. Zazwyczaj wracalem z podrdzy bezpo-
Srednio do pracy. Nie byly to warunki sprzyjajace
pisaniu. Gdy wrocilem z krajéw Sahelu, miatem
jeszcze kilka dni urlopu. Ta chwila poSwiecona odpo-
czynkowi i regeneracji, spedzana w domu rodzicow,
zrodzila pomyst pisania. Nie musiatem sie o nic trosz-
czy¢, mogltem swobodnie zbiera¢ mysli, porzadkowac
je i pisac. Weiagneto mnie to tak bardzo, Ze nie bylem
w stanie sie oderwaé. Pedzitem do domu péznym wie-
czorem po to, zeby przynajmniej przez godzine pisac.
Kazdy kolejny akapit sprawial mi ogromna rado$¢.
Nawet nie myslatem, kto i gdzie mi te ksiazke wyda.
Pisalem z checi tworzenia. Dzialo sie to juz w mocno
napietym grafiku, juz przeciez kilka lat po habilitacji.
Zastanawialem sie tylko, jak to sie stalo, ze doktor
habilitowany w powszechnie powazanej medycynie
wedruje z plecakiem po Swiecie, jest szukajacym przy-
god traperem i opisuje, co widzi. Czy to nie zbyt duzy
dysonans? Do dzisiaj zreszta ten dysonans we mnie
tkwi, ale pogodzitem sie z nim, uznalem, Ze to natu-
ralny efekt natozenia pasji, konfliktow wewnetrznych,
jakie sie z tym lacza,.

Pana publikacje cechuje wrazliwos¢ na otaczajacy
$wiat. Co pana najbardziej w Swiecie zachwyca?

To trudne pytanie. Ta wrazliwo$¢ jest ukierunkowa-
na na kilka element6w. Na pewno na przyrode, gdyz
czeS¢ moich celéw podrdzniczych to byty miejsca o nie-
zwyklym bogactwie przyrody. Tutaj mozna by wymie-
nié¢ chociazby Islandie, kraj na obrzezach Europy,
kiedys nie za czesto odwiedzany. Ale tez kraje bardziej
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egzotyczne, jak na przyktad Madagaskar, gdzie sa,
cudowne parki narodowe, a przyroda po prostu rzuca
na kolana. Pewne obszary Czarnej Afryki, wspomniany
Park Narodowy Wirunga, to magiczne wrecz tereny, na
ktorych czlowiek przezywa kontakt z przyroda, niezwy-
kle mocno. Tam nie trzeba odbywacé zadnych spotkan,
poznawa¢ ludzi. Przyroda jest bohaterem.

Nie jestem w zadnym wypadku zamKniety na dzie-
dzictwo cywilizacji. Wspomniana podro6z do Egiptu
byla swego rodzaju lekcja i nauka, tego, co czlowiek
w Swiecie stworzyl, jak zagospodarowal czas mu prze-
znaczony. O cywilizacjach na potudnie od Sahary juz
malo kto wie. One mnie zafascynowaly tak mocno,

Ze postanowilem o nich opowiedzie¢ w ,,Szkatulce
pelnej Sahelu”. Warto przywotaé chociazby Tuaregow,
miasto Timbuktu zakopane w piaskach Sahary, gdzie
w XV, XVI wieku powstawaly uniwersytety, szkoty
koraniczne, artystycznie piekne meczety. Czy kojarzy-
my Afryke z nauka i kulturg? Chyba nie, ale podréz
zmieni nasze postrzeganie, czego$ nas nauczy.

Emocje wynikajace ze spotkan z odlegla, cywiliza-
¢ja byty dla mnie zawsze bardzo silne. Tak byto tez
w Indiach, Chinach, Japonii. Po kazdym wyjezdzie
staralem si¢ wszystko sobie utozy¢, uporzadkowac,
zastanowic sie, jak ten Swiat, ktory widziatem,
powstal, jak sie rozwijal, jak upadt i co ten upadek
spowodowalo. Tak wiec byly to dla mnie podréze
wartoS$ciowe z historyczego, kulturowego punktu
widzenia. No i wreszcie cztowiek. Nie moge o nim nie
wspomnie¢. Kontakt z czlowiekiem, reprezentantem
jakiej$ kultury byt i jest dla mnie bezcenny. Tego nie
przezyjemy jako uczestnicy wycieczek zorganizowa-
nych przez biuro podrozy. Ja nie chee takiego sposobu
poznawania Swiata deprecjonowag, ale jest to inna
turystyka. To turystyka, ktéra nie pozwoli na pozna-
nie czlowieka. A to jest wielka wartoscia. Podroznik
indywidualny staje wobec obcej cywilizacji w pewnym
sensie bezbronny. Jest zdany na ludzi przypadkowych,
nie na poSrednikéw, pilotéw, kogo$ kto poprowadzi za
reke. JesteSmy zdani na ludzi stamtad, majacych jakas
kulture, jakieS§ obyczaje. Stad bierze sie cala masa
spotkan z nimi. Dla mnie to w podrézowaniu jest naj-
cenniejsze. Lubie w podrézy pytaé. To zreszta poka-
zalem w ksiazce ,,Szkatulka pelna Sahelu”, a nawet
w felietonach, jakie Panstwo publikuja. Podréznik
indywidualny moze sobie pozwoli¢ na pytania, na
dociekliwo$¢é. Moze nawet pozwoli¢ sobie na swego

rodzaju ignorancje. Dzieki rozmowom poznaje lepiej
otaczajacy go Swiat, poznaje emocje ludzi. To jest
absolutnie niezwykte.

Czy gdy zaktada pan plecak, to zdejmuje pan far-
tuch lekarski?

Bylo kilka takich epizodé6w w moich podrézach,

w ktorych bylem lekarzem, przyznawatem sie do
tego. To byly rézne historie. Pamietam, jak calkowi-
cie przypadkowo poznalem Kkiedy$ lekarza w Etiopii.
Zaprowadzil mnie do szpitala, w ktérym pracowat,

w mieScie Gonder, w starej stolicy Etiopii. I nagle
znalazlem sie na oddziale chor6b wewnetrznych. Jego
zespOl miat pokuse, zeby stworzy¢ pododdziat kardio-
logiczny. A trzeba zaznaczy¢, ze w Afryce, na potudnie
od Sahary kardiologia praktycznie nie istnieje. Tam
jest zupelnie inny profil chorob.

Oczywiscie, ludzie choruja na serce, ale to raczej
domena spoteczenstw bogatszych. GdybySmy pojechali
jeszcze bardziej na potudnie, w kierunku na przyktad
bogatej Botswany czy nawet Republiki Potudniowe;j
AfryKi, to tam choroby ukladu sercowo-naczyniowego
juz sie pojawiaja. Ale bardzo rzadko w krajach takich,
jak Uganda, Kongo, Etiopia. W Gonderze pokazali mi
sprzet do diagnostyki ultradzwiekowej serca, ktorego
nikt nie umial wykorzystaé. Utrzymywalem z tym
znajomym lekarzem kontakt mailowy jeszcze przez
rok. Bardzo mnie namawial, Zebym przyjechat na cykl
szkolen echokardiograficznych dla lekarzy etiopskich.
Chciatem, i to bardzo. Ale oznaczaloby to rewolucje
w moim zyciu zawodowym, konieczno$¢ wziecia urlopu
bezplatnego, zamKknigcia gabinetu. Byly w tym czasie tez
ciekawe wyzwania na miejscu, w Warszawie. Czlowiek
zawsze wazy 7a i przeciw — to, co zyciu zawodowym
wazniejsze i to, co mniej wazne. Niestety, ten projekt
umart. Ale wiasnie wtedy byltem lekarzem.

Zdarzalo sie tez, ze kogos ratowatem. Pamietam
taka sytuacje w Angoli, gdzie jaki$ chlopiec stracit
przytomno$¢ na ulicy. Otoczyt go thum ludzi. Stali
dookota i nie bardzo wiedzieli, co mu sig¢ stalo.
Zmienitem wiec role, odsunatem ich, powiedzialem,
Ze jestem lekarzem. Pozwolili mi na sprawdzenie
tetna, oddechu. Blyskawicznie zatelefonowano po
karetke. Staratem sie udzieli¢ takiej pomocy, jakiej
lekarz powinien udzieli¢ bez wzgledu na miejsce,

w Kktérym sie znalazt. Wiec to nie jest tak, ze podrozu-
jac, przestajemy by¢ lekarzami.

Bytem w wielu
ciekawych miej-
scach, na roznych
kontynentach,
dotknagtem roz-
nych kultur,
poznatem wiele
cywilizacji, spo-
tkalem ludzi
roznych ras, roz-
mawiatem z nimi,
wymieniatem
poglady, wraze-
nia, ohserwacie.
Czuje sie tym
mocno usatys-
fakcjonowany.

FOT. SZYMON tASZEWSKI

A co z tym odcigeciem sie¢ od rzeczywistosci? Czy
lekarz, juz profesor, moze nagle znikna¢ i wyjechaé
na miesigc?

Tak bylo jeszcze 5-10 lat temu. W niektdrych kra-
jach dostep do Internetu byt mocno ograniczony. Nie
mowie, Ze go nie bylo, ale wymagato wiele wysilku,
zeby dostac sie do jakiejs kafejki internetowej. Zwykle
przesiadywal tam thum ludzi, bo miejscowi tez chcieli
Korzystaé z Internetu. Wowczas moje mozliwosci
przekazania jakiej$ informacji, sprawdzenia poczty
byly mocno ograniczone. Teraz jest zupeie ina-
czej. Nawet we wspomnianym Kongu byt dostep do
Internetu. W hotelu w Gomie nie byto wody przez
dwa dni, ale Internet dziatal bez zaklocen. Mozna
wiec korzysta¢ z poczty elektronicznej i na biezaco
utrzymywacé kontakt ze Swiatem. Calkowite odciecie
od cywilizacji jest obecnie niemozliwe.

Staram sie kontrolowaé to wszystko, co przychodzi
na moja skrzynke mailowa, Zreszta tez nie wyjez-
dzam juz na tak dtugo, jak 10 lat temu. Wtedy jeszcze
podréz do krajow Sahelu mogta trwaé 4-5 tygo-
dni. W tej chwili podréz dtuzsza niz 3 tygodnie, to
naprawde rarytas. Nie mozemy sobie na to pozwolic.
Instytut, w ktérym pracuje, jest oSrodkiem niezwykle
wymagajacym. Dzielimy sie obowigzkami. Osoby,
ktore nadzoruja, prace oddzialu, nie moga zniknaé na
dtuzszy okres, gdyz oznaczaloby to naprawde spore
perturbacje.

Czyli ma pan plany podréznicze do zrealizowania
na emeryturze?

Mialem taki pomyst dawno temu i ciagle z nim
zyje, zeby odby¢ podroz dookota Swiata, poniewaz
de facto kuli ziemskiej nigdy nie okrazylem. Pewnie
odwiedzitbym wtedy miejsca, w ktorych nigdy nie
bytem, prébujac co§ nowego jeszcze zobaczy¢. Ale
nie jest to dla mnie jakim$§ szczegblnym prioryte-
tem. W basenie Pacyfiku raz sie znalaztem, ladu-
jac na niemal mistycznej Wyspie Wielkanocnej.
Czasami sobie mysle, ze gdybym nawet nie odwie-
dzil w swoim zyciu ani jednego kraju wiecej, nic
przykrego to nie spowoduje. Czuje sie spelnionym
podréznikiem. Staram sie znajdowac rados¢ i satys-
fakcje w aktywnoSciach naszego kregu kulturowego,
W muzyce, pisaniu, juz nie méwie o zyciu rodzin-
nym, bo to jest osobna historia.

Nie jest pan uzalezniony od adrenaliny, ktéra
popycha podr6znikéw do kolejnego wyzwania?

Tak, wielu podréznikéw tak ma. Ja chyba do konca
typowy w tym zaKkresie nie jestem. Gdy czasami
odwiedzam portale podréznicze, zdumiewa mnie
zapal niektorych do zaliczania Swiata. To jest troche
obce mojej filozofii. Wole zdecydowanie Swiat odKkry-
wad, niz zaliczaé. Bytem w wielu ciekawych miejscach,
na réznych kontynentach, dotknatem réznych kultur,
poznalem wiele cywilizacji, spotkatem ludzi réznych
ras, rozmawiatem z nimi, wymienialem poglady,
wrazenia, obserwagcje. Czuje sie tym wszystkim mocno
usatysfakcjonowany.

Czyli podrozowanie jest sposobem na cieka-
we zycie?

Tak, jest jednym z wielu sposobow. Ciekawe
zycie okreSla przede wszystkim aktywno$¢ zawodo-
wa. Jesli te aktywno§¢ lubimy, to juz bardzo duzo.
W zawodzie jednak podejmujemy wyzwania, dosto-
sowujemy sie do tempa, oczekiwan, rozwoju. Pasje
i zainteresowania sa czyms$ zupelnie innym. One
moga wypelniaé zaledwie czastke naszego zycia,
ale czastke wylacznie nasza. Tu juz nie jest tak
wazne, czy zagospodarujemy te czastke podrozami
na drugi koniec S§wiata, muzyka czy literatura. Fakt
posiadania takiej czastki odmienia nas, czyni szcze-
§liwszymi.

Rozmawiata Matgorzata Konaszczuk




