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po godzinach

Mjanma (Birma) (zesC lll. Miasta

Czy moge pisac o miastach Birmy, skoro widziatem tylko dwa? Moge. Widziatem dwa, za to znaczace.

Nie ma przeciez w Birmie miast wazniejszych od Rangunu i Paganu, chociaz to ostatnie — miasto tysiaca
i jednej Swigtyni — jest juz tylko reliktem historii. Ktore z nich odegrato wiekszg role? Nie wiem.
Poréwnywanie ich wydaje sie pozbawione sensu.

Chaos Rangunu przerazal mnie.
Przypominal mi troche miasta Indii,
ale mimo podobienstw, byty tez r6z-
nice. Od chwili przejazdu z lotniska
do hotelu nie mogtem sie nadziwic,
jak to jest, ze samochody z kie-
rownicg, po prawej stronie jezdza,
prawa strong jezdni. Rozumialem
dziedzictwo brytyjskie, ale zeby ruch
odbywat sie po stronie, ktora nie uta-
twia kierowcy manewrdw, tego nie
pojmowatem.

W ruchu ulicznym

Wyczuwalem w Kierujacych

jakie§ szalehstwo. Ttumaczytem

to wlasciwoSciami betelu, rosliny

7 grupy pieprzowatych, ktorej liScie
Zwyczajowo zuje sie¢ w potudnio-
wo-wschodniej Azji. Wystarczyto
zamieni¢ z kims§ Kkilka stow, zapy-
tac taksowkarza o kierunek, od
razu wszystko stawalo sie jasne.
Odstanial swoje czarne ze¢by, plut
na lewo i prawo. Gdy kierowca
mnie zabieral, bo miatem juz dosé
wedréwki w kurzu i spalinach,
musialem szybko tapa¢ oparcie
fotela przed soba i kurczowo sie go
trzymac. W wigkszoSci samocho-
doéw nie bylo paséw bezpieczen-
stwa, a predkos¢ jazdy mozna byto
oceniaé przez szczeliny w podtodze.

Betel jednak juz na poczatku,

w Rangunie, wydal mi sie wazny.
Moze rzeczywiScie trudno jest prze-
7yC goracy dzien w birmanskim mie-
Scie bez tej uzywki. Stale wysychaja
§luzowki, chce sie pié, oczy lzawia.

Najgorzej wspominam rondo
przy Pomniku Niepodlegtosci. Byto
dla mnie jakim§ komunikacyjnym
upiorem. Nie bytem w stanie przejs¢
na drugg stroneg. Widzialem obted
w oczach kierowcow. Gdybym nie
mial potrzeby przechodzenia przez
ulice, dalbym za wygrana. Udawato
mi sie przechodzi¢ rondo etapami,

7 oczekiwaniem na waskim skrawku
jezdni oddzielajacym pasy ruchu,
modlac sie prawie, Zeby nikt mnie
nie potracil.

Z ruchu miejskiego Rangunu
najmilej wspominam pociag, ktory
jezdzi po trasie okreznej. Mogltem
nim objecha¢ ogromng metropolig,
przygladajac sie mieszkancom. Nie
mozna w nim bylo jednak liczy¢ na
klimatyzacje czy wygodne miejsce.
Bilet stanowil rownowartos¢ 10 gro-
szy i gdyby wzia¢ pod uwage aspekt
ekonomiczny, nie byto podstaw, by
narzekaé. Pociag, stekajac i dyszac,

pokonywal odleglos¢ i pozwalal
unikna¢ piektla ulicy.

Spetnione zyczenie Buddy
Rangun pochodzi z XIX wieku. Nie
znaczy to, Ze nic wczesniej tu sie nie
dzialo. Przeciez miasto ma Swiatynie
Szwedagon — perte architektury
buddyjskiej, cel birmanskich piel-
grzymek. Birmanczycy nie maja,
zwyczaju podroézowac. Podroz

jest dla nich zwyKkle pielgrzymka.
Gdyby sta¢ ich byto na podrézowa-
nie, wybieraliby wlasnie Rangun

i odwiedzali S§wiatynie Szwedagon.
Wigkszos¢ Birmanczykdow odwiedza
ja tylko raz i ta wizyta jest spelnie-
niem marzeh i powinnosci birman-
skiego buddysty.

Jak to sie stalo, ze w Rangunie
doszto do stworzenia tak waznego
sanktuarium, przeciez to mtode
miasto? Zanim ono powstalto, wiele
wiek6w wezesniej istniala tu osada
zalozona przez Monéw. Wyznajacy
buddyzm Monowie wznie§li na
szczycie wzgorza skromna stupe.
Czy to mozliwe, Ze zlozono w niej
kilka wlosé6w wyrwanych z gtowy
Buddy? W historii Birmy jest duzo
wydarzen o charakterze mitycznym.
Tylko zainteresowanym pozostaje
wsparcie ich wiara i przekonaniem.

Aleja prowadza-
ca do $wiatyni
Szwedagon

(w tle jej koputa).
Przedtuzeniem
alei jest kory-
tarz z wieloma
stopniami,
konczacy sie na
dziedzincu swig-
tyni. W okolicy
oraz w koryta-
rzu prowadza-
cym do Swiatyni
trwa ozywiona
dziatalno$¢ han-
dlowa.

Problem ze Swiatyniami birman-
skimi polega na tym, Ze zgroma-
dzone w nich relikwie nie sg zwykle
udostepniane odwiedzajacym i nie
s, przez nikogo weryfikowane.
Moze rzeczywiscie Budda podaro-
wal swoje wtosy kupcom z kraju
Monéw. Ale nie o relikwie tylko
w tym spotkaniu chodzilo. Budda
zazyczyl sobie, zeby Monowie, gdy
wroca z Indii na swoje ziemie, zbu-
dowali wielka, Swiatynie, szerzaca
wiare i tworzaca, buddyjskie kro-
lestwo. Kupcy wypehnili Zyczenie
Buddy. Pierwsza stupa wzniesiona
przez Mon6éw miedzy X a VI wie-
kiem p.n.e. byla wielokrotnie prze-
budowywana. Powodem tego byly
liczne trzesienia ziemi trapiace te
ziemie.

§wiqtynia

przez wieki pokrywana ztotem
Obecna Swiatynia pochodzi z XVIIT
wieku. Zachwyca zlotym wystro-
jem, znamionujacym bogactwo.
Widoczna jest z r6znych czeSci
miasta, wabi, Sciaga spojrzenie. Od
XV wieku wladcy kraju tozyli na
nia. Proces pokrywania Swiatyni
zlotem zapoczatkowala krolowa
Shinsawbu. Przeznaczyla na nig tyle
zlota, ile sama wazyta. Jej nastepcy
takze upigkszali §wiatynig, nie szcze-
dzac Srodkow. Czynili to zwlaszcza
w okresie przebudowy po silnym
trzesieniu ziemi badZ innym Kkata-
Klizmie. Dla wladcow plci meskiej
waga ciala nie stanowita juz odnie-
sienia. Jesli byto ich sta¢, przekazy-
wali ztoto hojnie, nawet znacznie

Wiascicielka
jednego ze
straganow

w okolicy $wia-
tyni Szwedagon.

Jedna z mniej-
szych ulic

w Srédmiesciu
Rangunu.
Kierowcy czesto
pozostawiaja
swoje samocho-
dy na $rodku
jezdni, uniemoz-
liwiajac dalszy
ruch.

Wedrowanie pozostanie

wiecej, niz sami wazyli. Szacuje sie,
ze W §wiatynie wprasowano okoto
60 ton zlota.

To juz nie zastuga krolow, ale
zwyklych pielgrzymow, ochoczo
kupujacych ztote listki, ktorymi
okleja sie elewacje stup i pawilo-
noéw modlitewnych. Dopracowano
takze parasol oraz iglice. Obydwa
elementy sa bogato inkrustowane
diamentami. Dookota centralnej
czeSci Swiatyni stoja mniejsze
stupy, a takze posagi stoni, Iwow,
wezy, a nawet stworzef mitycznych
— smokow i sfinksow.

Czym dzisiaj jest Szwedagon:
pomnikiem wzniesionym religii,
miejscem pielgrzymek, arena, wiel-
kiej polityki, moze parkiem rozryw-
ki? Najwiecej jest pielgrzymow. Sam
chcialem nim by¢ i dojsé do Swiaty-
ni pieszo z dzielnicy Thamwe, gdzie
mieszkalem. Nie byt to dhugi odci-
nek, ale marsz w skwarze i smogu
wydal mi sie duzym poSwieceniem.
Idac, pytalem przechodniéw, gdzie
jest Swiatynia. Chcialem nawigzaé
z nimi kontakt, a nawet dowiedzie¢
sie, jak reaguja na turyste piel-
grzyma. Czes¢ ludzi, jak to bywa
w takich sytuacjach, mimo starannie
wypowiadanej przeze mnie nazwy,
nie rozumiala, o co mi chodzi. Czes§é
wskazywata gtdwne arterie miasta,
a kolejna grupa kierowala mnie do
innej Swiatyni, ktéra mieScita jeden
7 najwiekszych posagéw lezacego
Buddy. Dos¢ obojetnie przyjmowali
natomiast to, ze o ich najwieksza
narodowa, Swiatynie pyta pielgrzym
0 jasnym kolorze skory.
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Zabiegi pielegnacyjne swietych figur na dziedzincu swiatyni Szwedagon.

Czarne zeby i plucie czerwona $ling to skutek zucia betelu, rosliny z grupy
pieprzowatych. Zucie wywotuje niewielkie oszotomienie, pozwala walczy¢

z gtodem, pragnieniem i zmeczeniem.

Jarmarcznym szlakiem

do sanktuarium

Im blizej byto Swiatyni, tym narasta-
ta atmosfera jarmarku. Handlowano
wzdtuz kazdego z czterech korytarzy,
prowadzacych na platforme §wia-
tyni, a symbolizujacych zblizanie

sie z kazdej strony Swiata. Punkty
sprzedazy mialy charakter albo
eleganckich sklepow, albo zorga-
nizowanych pospiesznie kramoéw,
gdzie podstawa mogt byé taboret,

a nawet taca ulozona na chodniku.
Sprzedawano zaréwno figury Buddy,
jak i produkty spozywcze. Nie lico-
walo to z powaga najwazniejszego
sanktuarium. Zeby wejéé na plat-
forme, trzeba bylo przejs¢ wzdtuz
szeregu stoisk, odpowiedzie¢ na dzie-
sigtki zachet, zaczepek, pytan. Taka
droga moze buddyscie przynieSé
oczyszczenie. Pielgrzym przechodzi
bowiem od zycia jarmarcznego do
uduchowionego.

Symboliczny charakter ma takze
zdjecie butow. W Szwedagon musi
do niego doj$¢ na wezesnym etapie,
gdzie§ w poczatkowych odcinkach
korytarzy. Od tego momentu piel-
grzym Kroczy boso. Nie jest to bez
znaczenia w warunkach suchego,
goracego lata. Na terenie Swigtyni
rozciggnieto setki mat neutralizuja-
cych temperature. Nalezy tylko cho-
dzi¢ uwaznie i nie zbaczaé z nich.

Sa i elementy przyjemne dla
zmystow. Spotkanie ze Swigtynia,
to feeria barw, sarongi mnich6w
i mniszek, rozmaite odcienie zlota,
zaleznie od pory dnia. Jest jeszcze
zapach jasminu, kadzidla, drzewa
sandatowego. Pobrzekuja dzwo-
neczki, dobywa sie cichy szelest
modlacych. BodZce przeplatajg sie.
Kto$ macha kolorowg, choragiewka,

kto$ polewa figurke Buddy woda,

z glinianej konewki. Wszyscy ulegaja,
czarowi tego miejsca, najswietszego
ze Swietych.

Gdzie uklakt biaty ston

Pagan znajduje sie w Srodkowej
czeSci Birmy. Nie wiem nawet, czy
mozna go nazwaé miastem. To prze-
ciez ogromna réwnina, na ktorej
wzniesiono prawie 3 tysiace §wiatyn.
Ale Pagan to jednak miasto. Z takim
przynajmniej zamystem powstat.

Przed narodzeniem si¢ buddy-
zmu Therawada, obszarem Birmy
wiadali animi§ci. Dopiero w roku
1044 krol Anawrahta zjednoczyt
ziemie Monow, Payow, Mienow
i stworzyt panstwo, ktore rozra-
stajac sie, zostalo nazwane Birma.
Gdy juz byto wiadomo, ze Swiatynie
beda budowane, sprowadzono
bialtego stonia. Bacznie obserwowa-
no jego ruchy. W miejscu, w kto-
rym uklakl, rozpoczeto budowe.
Najstarsze Swiatynie Paganu, mimo
ze pochodza, z XI wieku, pozostaja,
zywym miejscem kultu. Réwnolegle
z ceremoniami religijnymi, dokonu-
je sie ich systematyczna renowacja.
Dobrze zachowanych jest okoto
dwoch tysiecy. Malo kto dalby rade
odwiedzi¢ je wszystkie. Nie jest to
zreszta potrzebne. Ja tez zadowa-
lam sie kilkunastoma.

Odwiedzam zaréwno te ol$nie-
wajace architektura, jak i bardzo
skromne. Czesto bowiem w tych
drugich mozna lepiej odkry¢ nie-
zwyklo§¢ i ducha miejsca. Patrze
na mape, ktora wreczyli mi pra-
cownicy hotelu. Postanawiam
zaczat wedrowke od nabrzeza rzeki
Irawadi. Przeciez to tam powstala
pierwsza birmanska cywilizacja.

Zycie rzeki zawsze wydawalo mi
sie ciekawe. Wynajmuje 16dz moto-
rowa. Podpatruje mieszkahcoéw oko-
licznych osad. Mimo Ze to polowa
dnia, nad woda toczy sie normalne
zycie, kobiety piora, mezczyZzni
naprawiaja, sieci. Ptyniemy wzdtuz
Kklifu. Mijamy ptynace po rzece todzie
transportowe oraz zacumowane
przy brzegu wieksze jednostki przy-
gotowujace sie do kilkudniowego
rejsu do Rangunu czy Mandalay.
Wylaniaja sie wieze Swiatyn i pagod.
Czesto zatrzymujemy 16dz. Wchodze
w gaszez roSlin. OKoliczne §wiagtynie
sa w zlym stanie, ale wprowadzaja,
mnie w historie Paganu.

Miejsce kultu i akt pokuty

Miasto jest obecnie podzielone na
trzy osady: Nyaung U, w ktérym
mieszkam, oraz Nowy i Stary Pagan.
Duza czesc terenu pokonuje pieszo.
Zeby dostaé sie do bardziej odleglych
miejsc, zamawiam taks6wke. Z nieba
leje sie zar. Wprawdzie to jeszcze nie
marzec, ale temperatury w cieniu
zblizajg, sie do 40 stopni. Co rusz prze-
myKaja zaprzegi konskie. To dowod,
Ze doling Paganu mozna zwiedzaé

w pojezdzie pochodzacym z dawnych
czasow.

Zaczynam od Ananda Pahto,
Swiatyni z czterema posagami buddy
rzezbionymi w drzewie tekowym.
Posagi Buddy sa najczestszym ele-
mentem architektonicznym Swiatyn.
Najczesciej jest ich cztery, kazdy
zwrdcony w inng strone Swiata.
Ananda Pahto jest w catym komplek-
sie najlepiej zachowana, najwspa-
nialsza. Wokot niej panuje duzy ruch.
Zaczepiaja mnie sprzedawcy wido-
koéwek, artySci malujacy birmanskie
motywy.

Kazda Swiatynia ma jaka$ ceche.
Dhammayangyi Pahto powstala tro-
che p6Zniej — w XII wieku. Zbudowat
ja krdl Narathu, zeby odpokutowaé
zabd@jstwo ojca i brata. CzeS¢ Swiatyn
powstala zatem nie jako element
budowania krolestwa, a jako akt
pokuty. Panowalo przekonanie, ze
jesli nie spowoduje sie zadoscuczy-
nienia za dokonane zto, przyniesie to
tzw. negatywna reinkarnacje i prze-
ksztalcenie cztowieka w owada.

Grupy turystow czekaja na zachod
stofca na tarasach wybranych §wia-
tyn. PopularnoScia, ciesza, sie zwlasz-
cza Swiatynie najbardziej fotogenicz-
ne, z kolorowymi reliefami, bogata,
ornamentyka.

Staje ponownie nad rzeka Irawadi.
Patrze na zlotg kule BuPaya. Wiem, ze
jest mtoda budowla. Jej pekata struk-
tura, niewielki rozmiar sprawiaja, ze
nabieram do niej sympatii. Oryginalna
budowla poszla w niepamiec. Zmiotlo
ja silne trzesienie ziemi w roku 1975.
Podobno rozpadia sie w taki sposob,
ze duza czeS¢ budowli wpadla do
rzeki. Postanowiono jej nie wylawiac.
Irawadi jest przeciez dla buddystow
Swieta rzeka. Zbudowano replike S§wia-
tyni. Przed trzesieniem ziemi toczono
spor, czy BuPaya jest najstarsza Swia-
tynia w kompleksie Paganu. Trzesienie
ziemi potozyto kres tym sporom.
Swiatynia zniknela w odmetach wody,
na zawsze grzebiac te tajemnice.

prof. dr hab. n. med.
Mirostaw Kowalski

www.pulsmedycyny.pl
PULS MEDYCYNY NR 6 (375) 10 KWIETNIA 2019 7

Najwyzsza Swia-
tynia w Paganie
— Thatbyinnyu,
nazywana ,biata
pagoda”. Ma

61 metréow
wysokosci,

zlote zwiencze-
nia wiezyczek

i gtéwnej iglicy.

Marmurowa
posadzka Swia-
tyni Szwedagon
zdobiona kolo-
rowymi ptytami,
strzeliste dachy
Swiatyn, na
prawo gtow-

na stupa.

Swiatynia

Swe Taw Myat
w Rangunie,
jedna z najmtod-
szych w miescie.
Powstata po
przewiezieniu
do Rangunu
zeba Buddy

z Chin w roku
1994 (znana
jako ,,tooth
relic pagoda”).
Obiekt od razu
stat sie miej-
scem kultu.
Swiatynie
rozbudowano

z datkéw wier-
nych. Obecnie
stuzy duzej cze-
$ci spotecznosci
Ragunu.



