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po godzinach

Azerbejdzan (ze3¢ VI. Ludzie (cd.)

Gdy zastanawiamy sie nad zjawiskiem dtugowiecznosci, na mysl przychodza Japonczycy, jadajacy zdrowe

zupy i duzo ryb morskich, a takze Skandynawowie, oddychajacy czystym powietrzem Potnocy. Mato kto mysli

o Talyszach, grupie etnicznej zamieszkujacej pogranicze Azerbejdzanu i Iranu. Ich dtugowiecznos¢ ma kontekst
genetyczny oraz Srodowiskowy. Jesli wierzy¢ rosyjskim statystykom, to wiasnie z tej grupy wywodzili sie najdtuze;
zyjacy ludzie na Swiecie.

Talysze to nieduza spotecznosé
wérod kilkudziesieciu grup etnicz-
nych Azerbejdzanu. Wyniki spisu
powszechnego, przeprowadzo-

nego juz po rozpadzie Zwiazku
Radzieckiego, mowia, ze jest ich

nie wiecej niz 80 tys. Wydaje sie, ze
Talysze w swojej historii nigdzie nie
wedrowali. Sg rdzennymi mieszkan-
cami gor oddzielajacych Azerbejdzan
od Iranu. W gory te nigdy nie zaj-
rzala wielka polityka — ani goraczka
naftowa stolecznego Baku, ani tez
przewrot Chomeiniego, skutkujacy
powstaniem pierwszej na §wiecie
republiki islamskiej. To dobrze.
Moze dzieki zamknieciu na Swiat,
dystansowi, Talysze wiedli spokojne
Zycie.

Jak jest dzisiaj? Czy pogranicze
Azerbejdzanu i Iranu jest nadal
kraing uwodzaca majestatycznymi
gorami, rwacymi rzekami, szumem
wodospadow?

Diugowieczni doczekali sie
muzeum

Odpowiedzi szukam w Leriku, sto-
licy regionu. Gdy jedzie sie do niego
droga z Lankaranu, oko glaszcze
zZywa, soczysta zielen. Nie powinno
to dziwi¢. W samym Leriku i okolicy
spada prawie 1800 mm wody rocz-
nie. To jeden z najlepiej nawodnio-
nych obszaréw kuli ziemskiej, gdzie
w cieplym, subtropikalnym klimacie
przyroda znajduje wspaniate warun-
ki rozwoju.

Talysze cenig sobie kontakt z przy-
roda. Niczego innego nie maja. Nie
sg bogaci. Przynajmniej nie byli, gdy
odnotowywano rekordy dtugosci
zycia cztowieka. Niedaleko centralne-
go placu w mieScie znajduje sie wyjat-
kowe w skali §wiata muzeum dtu-
gowiecznosci. Zwiedzam je w senny,
sobotni poranek, jako jedyny chyba
goS¢. Moge skupic sie na ekspozycji,
czytaé rosyjskojezyczne materiaty.
Dla mnie, lekarza, wizyta w muzeum
dlugowiecznosci jest wazna, lekcja,

o zyciu czlowieka, jakiej chyba nigdy
wezeSniej nie odebralem.

Co jest tajemnica Tatyszow? Co
zapewnia im sile? Czy sg szczesliwi?
Czy skrywaja, jaki$ szczegblny sposob
na codzienne zycie? Muzeum nie
odpowiada na wszystkie te pytania,
a jedynie dokumentuje historie dtu-
giego zycia, oczywiScie niejednego.
Talysze wydali kilkuset dtugowiecz-
nych, co w dziejach Swiata jest feno-
menem. Ale co to wlaSciwie znaczy
dlugowieczno$é? Czy mozna juz

Gory Tatyskie. Najstarsza poznana przeze mnie osoba
wraz ze swoja pra-pra-prawnuczka.

0 niej moéwi¢ w wypadku dziewiec-
dziesieciolatka? W Europie chyba
tak, ale w Gorach Talyskich juz nie.
Tam bardziej zwraca sie uwage na
osoby, ktore przekroczyly setny
rok zycia i w szczegdlny sposob sie
ich honoruje.

W muzeum wisi sporo fotografii.
Ich autorem jest Francuz Frederic
Lachop, ktéry w latach 30. ubiegte-
go stulecia dotarl w Gory Talyskie
i zainteresowatl sie rzadkim wowczas
zjawiskiem dtugowiecznosci. Ze
zdjeé spogladaja zdrowi mezczyzni
o czerstwych cerach. Rekordzista
byt Szirali Muslimow z wioski
Berzavu, ktory zyt podobno 168 lat.
Czy mozna w to wierzy¢? Nazwisko
Muslimova widniato w Ksiedze
rekord6w Guinnessa, jednak usu-
nieto je na skutek sceptycyzmu
niektorych.

Wedtug tych samych radzieckich
statystyk, Mahmoud Eyvazov zyt
150 lat, a Majid Aghajev jedynie 136.
Eyvazov miatl sie urodzi¢ wtedy, gdy
Rosja i Francja starly si¢ w bitwie
pod Borodino, zmart, gdy Brezniew
dochodzit do wladzy. Zycie dtugo-
wiecznych obejmowato wiec szmat
historii. Czy to mozliwe? Chyba kazdy
z odwiedzajacych muzeum zadaje
sobie to pytanie. Zebrano tu wiele
pamiatek. Najwiecej dokumentuje

ke

Smota — jeden z najstarszych instrumentéw muzycz-

Wedrowanie pozostanie

nych Azerbejdzanu. Charakteryzuje sie dtuga, waska
szyja. Smota byta wykorzystywana od XVIII w. w per-

skiej muzyce.

zycie Muslimova: koszule, jakie nosil,
Swiadectwo szKolne, paszport, arty-
kuly o nim w prasie, ksigzki. Opisy
podkreslaja nieche¢ Muslimova do
zdobyczy cywilizacji, nade wszystko
do samochodu. Muzeum ilustruje
tez wybrane aktywnosci stulatkow:
dbalos¢ o domostwo, prace w sadzie,
tkanie dywanoéw. Na przyklad Veli
Aghajeva, ktora przezyta 117 lat, zaj-
mowala sie szyciem skarpet z grubej
welny.

Nowy gmach muzeum, jak
wszystko, co nowe w Azerbejdzanie,
otwieral prezydent Ilham Alijew. Nie
przydato to jednak legendzie dlugo-
wiecznych wiekszej wiarygodnosci.
Mimo pewnego nacisku, wywierane-
go w Zwigzku Sowieckim, a p6zniej
w niepodleglym Azerbejdzanie, mato
kto wierzy, Ze Azerowie sg zwyciez-
cami w tej Swiatowej rywalizacji.
EKkspozycja w muzeum warta jest
jednak obejrzenia. Dokumentuje
bowiem zjawisko dtugiego zycia
niewielkiej liczebnie populacji, a to
budzi ciekawosc.

Jak dogadywac sie z Tatyszami?
Pierwszy dzien w Leriku przyniost
od razu zaciecie w mojej spraw-

nie dotad realizowanej podrozy.
Wyszedlem na placyk przed jedynym
chyba pensjonatem w mieScie, by

znalez¢ kogos, kto méglby mnie
zabra¢ w Gory Talyskie. Jednak
nikt z siedzacych i pijacych piwo
mezczyzn nie méwil po rosyjsku. Na
szczescie pomoOgl mi recepcjonista
pensjonatu. Sam wprawdzie nie
miat samochodu, ale znat kogo§, kto
w taki sposob chcial sobie dorobic.

Po kilku minutach stanat przede
mna, rosty Talysz. Dzigki posred-
nictwu recepcjonisty, uzgodniliSmy
szybko szczegoly podrozy. Miat
mnie zawiez¢é w rézne obszary gor.
Powiedzialem, Ze nie chce chodzié¢
wzdtuz szlakéw, jesli takie w ogole
istnieja, a raczej spotykac sie
z ludZmi, szuka¢ dtugowiecznych.
Kierowca obiecal zabra¢ mnie do
domostw takich osob, przedstawic,
zainicjowac rozmowe.

Podréz w gory nie prze-
biegala gltadko. Podobnie jak
w Szyrwanskim Parku Narodowym,
poruszaliSmy sie samochodem oso-
bowym, ktéry na szutrowe drogi
w ogoble nie powinien wjezdzac.
Prébowatem rozmawiaé z kierowca,
mowiac po rosyjsku wolno i uzywa-
jac najprostszych stow. Nie na wiele
jednak to sie zdato. Taki brak komu-
nikacji w jezyku rosyjskim wydawat
mi sie niepojety, wszak z formalnego
punktu widzenia, wciaz pozostawa-
liSmy po azerskiej stronie gor, a wiec

na terytorium wptywoéw Rosji. M6j
kierowca i opiekun nie tylko nie
mogt odpowiedzie¢ mi, dlaczego nie
zna rosyjskiego, ale takze w jakiej,
dramatycznej zapewne sytuacji,
stracil potowe prawej dtoni. Trzymat
kierownice lewa, reka i kikutem
prawej. Tym kikutem z zadziwiajaca,
wrecz sprawnoScia zmieniat biegi.
JezdziliSmy bezdrozami, poko-
nujac liczne urwiska i uskoki ziemi.
OdwiedziliSmy kilka domostw.
Wszedzie przyjmowano nas bardzo
serdecznie. Letnie popotudnie sprzy-
jalo spedzaniu czasu w ogrodzie. Nie
musialem wiec nikogo niepokoié
wizyta w domu. SiedzieliSmy przy
popotudniowej herbacie, czasami
soku owocowym. W dwéch czy
trzech miejscach probowano ugoscic
mnie bardzo hojnie, zastawiajac
stol daniami kuchni azerskie;j.
Gospodarze, w wiekszosci bardzo
sedziwi ludzie, znali rosyjski.

Co wydtuza, a co skraca zycie
Rozmawialem najczeSciej z ich wnu-
kami i prawnukami. Siedzialy przede
mng, osoby z czterech, czasami nawet
pieciu pokolen tej samej rodziny.
Najstarsza z osob, z ktéra, rozmawia-
tem, miata 112 lat. Trudno powie-
dzie¢, ze rozmawiatem. Dowiedzialem
sie od bardzo cicho méwiacej kobiety,
7e jej ojciec dozyt 133 lat. Nie mialem
podstaw, by jej nie wierzy¢. Pani
mowila starannie, bez oznak konfa-
bulacji. Jedyne, co mi przeszkadzato,
to cicho$¢ glosu, z ktora, do samego
konca spotkania nie mogtem sobie
poradzi¢. Pomagat mi wnuk staruszki
oraz jego prawnuczka. Wnuk, ponad
siedemdziesiecioletni mezczyzna,
zapytany przeze mnie o ceche wspol-
na dlugowiecznych, rozgadat sie.

— Widzi pan, co jemy: jogurty,
mleko kozie, sery, jajka. Stosunkowo
malo je sie miesa, ale nie mozna
powiedzieé, ze nasi dlugowieczni to
wegetarianie. Moja babunia je gotab-
ki z miesem baranim, a na deser
kawatek arbuza.

— Czy babunia duzo chodzi i jest
w stanie wejS¢ na to wzniesienie?
Wyjezdzajac tam samochodem,
musieliSmy uzy¢ pierwszego biegu,

a to Swiadczy o duzej stromiZnie.

— Babunia duzo chodzi. Nie
widziatem jej jeszcze zadyszanej.
Odwiedza sasiadki, a ich domostwa
sq oddalone od siebie o kilkaset
metrow. Gdy sie zmeczy, siada w cie-
niu drzewa i pije wode ze strumyka.
Podejrzewam, ze woda Zrdodlana jest

Wspdlna podroz z Tatyszami.

u nas czyms§ bardzo waznym. Jest
bogata w mineraly.

— Tak, macie racje. W ogole picie
plynéw przez starsza osobe bardzo
pomaga.

— Ale nam juz nie pomaga — moj
rozméwca nagle zmienil kurs.

— Z Talyszami jest coraz gorzej. Nie
znam nikogo, kto bylby starszy od
mojej babuni.

— Czyli teraz zyjecie krocej? To
odwrotny trend niz w Europie. My
raczej wydtuzamy czas zycia.

— A my skracamy. Swiat jest
teraz inny, nawet u nas, w gorach.
Wszedzie anteny satelitarne, prze-
kazniki, telefonia komérkowa.
Talysze tez chcg sie porozumiewaéd
za pomocg komorki, przesta¢ sobie
SMS-y.

— Zrozumiate. Ale to nie tylko
pole elektromagnetyczne wam zagra-
za. Powietrze tez nie jest chyba juz
tak krysztalowo czyste jak dawnie;j.

— Nie jest. Po gorach jezdza samo-
chody osobowe, wojskowe, cieza-

Okolice Leriku. Nagrobek osoby diugowiecznej.

rowki, wszedzie spaliny. Owce jedza,
zatrutg, trawe. A jak to wplywa potem
na ludzi, dobrze wiemy. Poza tym
zmieniaja, sie nasze obyczaje. Talysze
— Scisza glos — coraz wiecej pija.

— Ajak to sie ma do muzulman-
skiej prohibicji?

— Nie ma jej. Wodke mozna kupié
wszedzie. Nie zapominaj, Ze jesteSmy
na Kaukazie. W gorach pije sie duzo,
moze nie w okresie lata, ale zwlasz-
cza wtedy, gdy zaczna sie jesienne
chlody. Na szczescie, moja rodzina to
sami abstynenci.

— Babunia réwniez?

— O tak, babunia wyznacza styl
zycia — Smieje sie moj rozmowcea.

Cmentarz odkrywa prawde?
Wracamy do Leriku. Rozmowy

o dlugowiecznoSci sktonity mnie

do odwiedzenia cmentarza.
Pomyslatem, ze tutaj najlepiej
zweryfikuje wszystko to, czego sie
dowiedzialem. Udalo mi sie wymoc
na kierowcy zatrzymanie sie, chociaz
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Lerik. Uczestniczki przyjecia weselnego.

nie do konca rozumial, w jakim celu.
Uwaznie za mna, chodzil, zwlaszcza
gdy klekalem przy inskrypcjach
nagrobnych i czytalem ich treS¢.
Groby muzulmanskie byly w wigk-
szoSci bardzo zadbane. Wyczuwato
si¢ wyrazny szacunek dla zmartych.
Zaskoczyt mnie jednak ich wiek.

‘W wiekszoSci ludzie odchodzili

w 80.-90. roku zycia. Odkrylem
zaledwie jeden nagrobek osoby
diugowiecznej — kobiety, ktora

zyta 110 lat. Moze wiec cala talyska
legenda byta przesadzona? Moze
Azerbejdzan XX wieku, gdy rozwijat
i umacnial swoja tozsamos¢, pragnat
rozglosu i sensacji?

Moj dzien z Talyszami jednak nie
skonczyt sie. Jaki tryb zycia wioda
moi gospodarze i jak bardzo sa towa-
rzyscy, przekonatem sie kilka godzin
pOzniej.

Weselne toasty
Gdy po calodziennej wedrowce
odbieratem klucz do pokoju, stanat

Lerik. Centrum miasta.

przede mng organizator weselnej
uroczystosci. Okazalo sie, ze wkrot-
ce w pensjonacie ma rozpoczag si¢
przyjecie i jestem zaproszony, jako
jedyny gos¢ obiektu niezwigzany

z rodzinami. Na nic zdaly sie moje
podziekowania i odmowy: zZe nie
mam garnituru, ze nie powinienem
wedhug azerskiej tradycji iS¢ sam,
7e nie mam wlasciwego prezentu.
Mistrz ceremonii i wujek, zdaje sie
panny mlodej, nie odpuscit.

Po p6t godzinie wchodzitem na
sale w najlepszej, wzietej w podroz
koszuli. Zostalem skierowany
do meskiego sektora, w ktérym
goScie siedzieli juz przy stotach.
Przechodzac przez sale, zauwa-
zytem podrygujace muzulmanki
w ostrym makijazu i kolorowych
hedzabach. Uslyszalem tez glos
didzeja, zachecajacego do tanca
w rytm lokalnych przebojow.
Radosny nastrdj udzielat sie
wszystkim. Gdy doszedlem do
stotu, goScie wokol mnie podniesli

Muzeum dtugowiecznosci w Leriku.
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wrzawe. Prowadzacy niezwlocznie
wzniost ku gorze pekaty kielich
peten wodki. Musiat by¢ rzeczywi-
§cie mistrzem toastow, skoro nie
wiedzac o mnie za wiele, wyglosil
dhugg tyrade.

Stalem si¢ na chwile bohaterem
spotkania, moze nawet wazniej-
szym od nowozehcow. Diugo bede
pamietat moich wspotbiesiadnikow,
ich szeroko otwarte oczy, troche
zdziwione moja obecnoscia, twarze
ogorzate od kaukaskiego powietrza
i krztyny alkoholu, ale jednocze-
§nie emanujace szczeroscig i ser-
decznoscia. Gdy po wzniesionym
toaScie i niekofczacym sie brzeku
kieliszkow, podszedlem wreszcie
do faktycznych bohateré6w spotka-
nia, zyczylem im stu lat wsp6lnego
pozycia. Uznalem, ze tradycyjne
sto lat moze by¢ poczytane wsréd
Talyszow za nietakt, nawet jeSli
legenda o ich dlugowiecznoSci jest
mocno przesadzona.

Mirostaw Kowalski




